. Reprezentacné sustredenie LT 29er

Lokalita Cerna v PoSumavi - Lipno

Tréner Matej Brestovsky

Termin 7.-10.7.2020

Cislo  Meno a Priezvisko Lodna trieda

1 Oliver Lichvar 29er
2 Viktor Mika 29er
3 Oliver Krivosudsky 29er
4 Ladislav Stolarik 29er
5 Barbora Kocanova 29er
6 Barbora Bartanusova 29er

Zhodnotenie sustredenia:

Sustredenia sa zucastnilo 3 slovenské posadky lodnej triedy 29er a 3 posadky z ¢eskej republiky.
V spolupraci s Davidom KFizkom. Sustredenie bolo zamerané na trénovanie techniky jazdy na kurzy,
hlavne s ciefom jazdy s vyvazenou lodou. Pracovali sme s trimom plachiet a lode. Na brehu sme sa
venovali video rozborom jazdy proti vetru a po vetre. Po¢as Uvodnych dvoch dni sustredenia sme robili
rozne Upravy a zlep$enia na lodiach s ciefom ich vyladit do spravneho nastavenia.

Ostatné dni tréningu sme venovali technike obratov po vetre a proti vetru. Aby sme dosiahli vacsi
progres vsetkych posadok tak sa kosatnici prestriedali. Cielom bolo aby posadka Oliver s Ladom
rychlejSie napredovali a ostatné posadky prebrali nové (iné) navyky s cielom zlepSenia. Druhy den
sustredenia ostal Lado na brehu z dévodu prelie¢enia skrabania v hrdle a tak som s Oliverovi nastupil
na kosatku ja. V Uvode tréningu sme sa potrebovali zohrat, avSak poveternostné podmienky boli
naroCné takZze sa nam zladenie a zlepSenie podarilo az v druhej polovici tréningu. Posledny def
sustredenia sa posadky vratili na svoje pévodné pozicie a pokracovali sme v technike obratov. Kazdy
tréning sme ukoncili kratkou tréningovou rozjazdu. Prvé dni chalani zo Senca zaostdvali, v zavere bolo
vidiet zlepSenie v podobe udrzania sa s polom.

Zhodnotenie posadok:

Oliver s Viktorom velmi pokrodili v technike jazdy na kurzy a obratoch. Je potrebné dalej pokracovat
v dovaZovani lode do roviny na kurzy, pred obratmi apodobne. Viktor vyrazne zlepsil pracu
s kormidlom a aj techniku Startov. Oliver zase vyvaZovanie lode, intenzivne pracuje trapézom a je
naozaj rychly pri naskakovani do neho.

Barbora s Barborou © sa posunuli pri manévroch a praci s kormidlom. Vyznamne zlepsili jazdu
s genakrom, velmi sa ich jazda zrychlila. Bude potrebné este popracovat s naklonom lode pri obratoch,
obtacani bdji a pumpnuti po obrate.

Oliver s Lddom zlepsili techniku jazdy, zniZili pocet prevrateni v ¢om su chalani majstri, teda hlavne
v prevrateni spat. Oliver musi popracovat na posede v lodi, koncentracii na jazdu rychlo a pracu
s kormidlom. Lado zase musi zlepsit zapinanie do trapézu, pumpnutie po obrate a celkovo vyvazenie
lode.

Vsetky posadky musia intenzivne zapracovat na vyvazeni lode, pracu strapézom, manévre
s kormidlom. Je potrebné si osvojit zmenu technik jazdy podla poveternostnych podmienok (stipava



technika, rychlostna technika, VMG). Je potrebné tieto techniky menit pocas jazdy tak, aby jazdili
rychlo za kazdych podmienok.

Celkovo hodnotim sustredenie ako velky prinos, pretoze pretekari aj tréner mali moznost vela
odpozerat od lepsich posadok.

Meteo podmienky:

Den: 7.-10.7.2020

Obla¢nost: SIneéno, poloobla¢no

Teplota: 17-26°C

Vietor: 5-13 m/s (pulzujuci s tendenciou zmeny smeru)

V Bobrovci 13.7.2020 Matej Brestovsky



